
수인성 및 식품매개

감염병 발생 시 소독방법

구토물이나 분변에는 바이러스가 가득하므로,

감염된 사람이  발생한 경우 다음 절차에 따라

소독을 실시합니다.

일회용 타월에 

제조한 소독액을 적신다

1

소독액을 적신 타월로

닦은 후, 10분 후

물로도 닦는다

1

소독액을 적신 

타월로 구토물을 덮는다 

2

사용한 타월과 장갑도

쓰레기통에 담는다

2

적신 타월로 구토물을 

감싸서 제거한다 

3

쓰레기봉투에

소독액을 뿌린다

3

제거한 타월을

쓰레기통에 담는다

4

쓰레기봉투를

밀폐하여 버린다

4

1. 구토물이나 분변을 처리(소독액 준비)

2. 구토물 등이 있던 곳과 주변을 소독

3. 처리 후에는 흐르는 물에 비누로 30초 이상 올바른 손씻기 실시

손바닥과

손바닥을

마주대고

문질러 주세요

손가락을

마주잡고

문질러 주세요

손바닥

두 손 모아

1

4

손바닥을

마주대고

손깍지를 끼고 

문질러 주세요

손가락을 반대편

손바닥에 놓고

문지르며 손톱 밑을

깨끗하게 하세요

손가락 사이

손톱 밑

3

6

손등과

손바닥을

마주대고

문질러 주세요

손등2

5 엄지 손가락

엄지손가락을

다른 편 손 바닥으로

돌려주면서

문질러 주세요



소독액

조제방법

소독 시 주의 사항

가정용 염소계 표백제(염소농도 4%, 예:락스 등), 일회용 고무장갑, 종이타월, 500ml 페트병(잘 씻어 건조한 병),

종이컵(180ml), 마스크 및 앞치마(감염방지용), 쓰레기봉투(버리기 쉽도록 미리 쓰레기통에 씌워놓음) 

감염병 염소농도 희석방법

콜레라, 장티푸스,

파라티푸스,

장출혈성대장균 감염증

500ppm(염소 0.05%)

* 단 화장실은 20,000ppm(염소2%)

빈생수통 500ml에 소독약 뚜껑 1/5양(0.25mg)의

염소를 붓고, 나머지를 수돗물로 채운다

노로바이러스 감염증 1,000ppm(염소 0.1%)
빈생수통 500ml에 종이컵 1/5양(0.5mg)의

염소를 붓고, 나머지를 수돗물로 채운다

노로바이러스 감염증,

세균성 이질
5,000ppm(염소 0.5%)

빈생수통 500ml에 종이컵 1/3양(2.5mg)의

염소를 붓고, 나머지를 수돗물로 채운다

로타바이러스감염증,

A형간염
20,000ppm(염소2%) 빈생수통 500ml에 ½는 염소액, ½는 수돗물로 채운다

준비
물품

염소계 표백제를 염소농도에 

맞춰 종이컵에 따른다
빈 페트병에 붓는다

총량이 500ml가 되도록 

페트병에 물을 채운다

뚜껑을 닫아 

잘 흔들어 섞는다

1 2 3 4

장갑, 마스크, 앞치마를 

착용 후 소독액 희석 및 소독

사용한 걸레를 재사용 시에는 

염소계 소독제를 이용하여 

소독 후 사용

소독을 할 때에는 창문을 연 상태

(외부 공기와 접촉 상태)에서 

실시하고, 소독 후에도 충분히 환기

잠옷, 속옷, 시트, 천 기저귀 등이 오염되었을 경우, 더러워진 곳을 

닦아 묽은 소독액에 30분 정도 담근 후 세탁, 젖은 수건을 대고

스팀 다리미로 85도, 1분이상 가열하는 것도 효과 

소독액은 가연성 물질에 가까이 

두지 말고, 희석하여 사용 후에는

소독효과가 떨어지므로 보관하지말고 버릴것

염소계

소독제


