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1 � 주간� 감염병� News

인천

◾ 34주차는�수두� 20건,� CRE�감염증� 16건,� 유행성이하선염� 7건,� C형간염� 7건,� 말라리아� 5건�등의�순으로�신고

◾수두� 신고� 지속

Ÿ (현황)� 34주차(8.16.~8.22.)� 수두� 20건� 신고,� 금년(1-34주차)� 총� 1,256건,� 전년� 동기간(2,695건)� 대비� 신고� 감소�

Ÿ (예방)�수두를�앓은�적�없고�예방접종�받지�않은�경우�예방접종,�올바른�손씻기�및�기침예절�준수,�의심증상�있는�경우�의료기관에서�

진료� 받고� 다른� 사람과의�접촉� 피하기�위해� 전염기간�동안� 등원·등교를�하지� 않고� 휴식� ☞�예방수칙� 바로가기

◾계절적� 유행시기를� 맞아� 말라리아� 신고� 지속

Ÿ (현황)� 34주차(8.16.~8.22.)� 말라리아� 5건,� 금년(1-34주차)� 총� 39건,� 전년� 동기간(68건)� 대비� 신고� 감소

Ÿ (예방)�말라리아�위험지역(인천,�경기,�강원�북부)에�거주하거나�해당지역�여행�시�말라리아�감염�예방수칙�준수,�모기에�

물린� 후� 말라리아� 의심증상� 발생� 시� 즉시� 의료기관� 방문� ☞�예방수칙� 바로가기

◾코로나바이러스감염증-19� 발생� 지속

Ÿ (현황)� 2020.8.20.~8.26.� 인천광역시� 코로나바이러스감염증-19� 확진자� 202명*� 추가� 발생(누적� 658명)
� � ��*�부평구�갈릴리교회�관련�36명,�서구�주님의교회�관련�33명,�남동구�열매맺는교회�관련�18명,�확진자�접촉�13명,�서울�도심�집회�관련�10명,�

서울�성북구�사랑제일교회�관련�9명,�미추홀구노인주간보호센터�관련�9명,�서구청�관련�9명,�서구�공부방�관련�7명,�계양구�집들이�모임�관련�
7명,�서울�관악구�무한九룹�관련�4명,�예산�친구�모임�관련�4명,�경기�용인시�우리제일교회�관련�3명,�간재울중학교�관련�2명,�조사�중�38명

Ÿ (예방)� 불요불급한�외출‧모임과�다중이용시설�이용�자제하고�사람�간�접촉�최소화� /� 유흥시설,� 주점,� 노래연습장,� PC방�

등� 다중이용시설의� 방문� 자제� /� 올바른� 손씻기,� 마스크� 착용,� 2m� 거리두기� 실천

http://drive.google.com/file/d/1uMlM8CIfZ4jGTb5iUF-0wCZDcQlMcpFA/view?usp=sharing
http://drive.google.com/file/d/11i3UxwaLefyAN6qHe1o-ZU31py2ZDSDY/view?usp=sharing
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2 � 인천광역시� 감염병� 전수감시� 신고� 현황

구� �분

인천 전국

2020 동기간대비(1-34주) 동기간대비(1-34주)

34주 33주 32주 31주 2020 2019 증감 5년평균 2020 2019 증감 5년평균

1급
보툴리눔독소증 · · · · · · 　 · · 1 ▼ 0�

중동호흡기증후군(MERS) · · · · · · 　 · · · � � ·

2급

수두 20 23 29 20 1,256� 2,695� ▼ 2,165� 24,639 55,708 ▼ 43,446�

홍역 · · · · · 9� ▼ 2� 7 181 ▼ 42�

콜레라 · · · · · · 　 · · · � � 1�

장티푸스 · · 1 · 8� 6� ▲ 7� 75 79 ▼ 97�

파라티푸스 · · · · 2� 1� ▲ 2� 109 42 ▲ 50�

세균성이질 · · · · 4� 5� ▼ 7� 44 85 ▼ 83�

장출혈성대장균감염증 · 2 1 · 10� 10� - 9� 296 97 ▲ 126�

A형간염 2 4 10 8 248� 769� ▼ 328� 2,360 13,106 ▼ 4,715�

백일해 · · · · 5� 15� ▼ 15� 116 303 ▼ 237�

유행성이하선염 7 7 6 10 372� 549� ▼ 528� 7,310 11,382 ▼ 10,716�

풍진(선천성) · · · · · · 　 · · · 　 ·

풍진(후천성) · · · · · 1� ▼ 0� 2 6 ▼ 2�

수막구균�감염증 · · · · 1� 1� - 1� 6 12 ▼ 9�

b형헤모필루스인플루엔자 · · · · · · 　 0� 1 · ▲ 1�

폐렴구균�감염증 · · · · 20� 19� ▲ 22� 258 344 ▼ 344�

한센병 · · · · · · 　 · 3 4 ▼ 3�

성홍열 1 · 3 · 105� 270� ▼ 410� 2,023 5,378 ▼ 8,434�

반코마이신내성황색포도알균(VRSA)� 감염증 · · · · · · 　 · 2 1 ▲ 1�

카바페넴내성장내세균속균종(CRE)� 감염증 16 10 30 23 736� 796� ▼ 547� 10,380 9,352 ▲ 9,050�

E형간염 · 1 2 1 8� 　 　 　 47 　 　

3급

파상풍 · · · · · · 　 0� 23 21 ▲ 19�

B형간염 · 1 1 · 15� 11� ▲ 13� 221 247 ▼ 237�

일본뇌염 · · · · · · 　 · · 2 ▼ 1�

C형간염 7 7 10 11 499� 592� ▼ 557� 7,568 6,563 ▲ 7,137�

말라리아 5 4 3 4 39� 68� ▼ 55� 286 424 ▼ 388�

레지오넬라증 1 1 · · 12� 23� ▼ 13� 232 301 ▼ 179�

비브리오패혈증 · · · · · · 　 2� 28 13 ▲ 17�

발진열 1 · 1 · 7� 2� ▲ 2� 10 4 ▲ 8�

쯔쯔가무시증 1 · · · 6� 11� ▼ 15� 423 658 ▼ 789�

렙토스피라증 · · · · 2� 2� - 1� 47 50 ▼ 40�

브루셀라증 · · · · · · 　 · 5 1 ▲ 3�

신증후군출혈열 · · · · 2� 2� - 2� 105 161 ▼ 176�

CJD/vCJD · · · · 3� 1� ▲ 1� 35 35 - 31�

뎅기열 · · · · 2� 10� ▼ 6� 43 150 ▼ 57�

큐열 · · · · 1� 2� ▼ 1� 56 114 ▼ 58�

라임병 · · · · · 2� ▼ 1� 5 18 ▼ 7�

유비저 · · · · · 1� ▼ 0� 1 5 ▼ 1�

치쿤구니야열 · · · · · · 　 0� · 11 ▼ 3�

중증열성혈소판감소증후군(SFTS) · · · · 3� 3� - 2� 119 124 ▼ 78�

지카바이러스�감염증 · · · · · 1� ▼ 0� · 2 ▼ 1�

단위：신고수

-� 34주차(2020.8.16.~2020.8.22.)� 전수감시� 신고� 현황은� 2020.8.19.(수)� 질병관리본부� 질병보건통합관리시스템에� 보고된� 자료를� 기준으로� 작성하였으며,� 2019,� 2020
년� 자료는� 변동가능한� 잠정통계임

-� 34주차(2020.8.16.~2020.8.22.)에서� (� )� 안은� 해외유입� 사례임
-� 5년평균은� 최근� 5년(2016-2020)의� 1주부터� 해당� 주까지� 누적� 신고수의� 평균이며,� C형간염,� VRSA� 감염증,� CRE� 감염증은� 최근� 3년(2018-2020)의� 1주부터� 해당�
주까지� 누적� 신고수의� 평균임

-� 「감염병의� 예방� 및� 관리에� 관한� 법률」에� 근거하여� 국가감염병감시체계를� 통해� 보고된� 감염병� 환자� 발생� 신고를� 기초로� 집계되며,� 감염병별� 신고범위에� 따라� 감염병환
자,� 감염병의사환자,� 병원체보유자가� 포함될� 수� 있음

-� 지역별� 통계는� 환자주소지� 기준으로� 집계함(단,� VRSA� 감염증과� CRE� 감염증은� 신고한� 의료기관� 주소지� 기준임)
-� 최근� 5년간� 발생이� 없었던� 에볼라바이러스병,� 마버그열,� 라싸열,� 크리미안콩고출혈열,� 남아메리카출혈열,� 리프트밸리열,� 두창,� 페스트,� 탄저,� 야토병,� 신종감염병증후군,� 중
증급성호흡기증후군,� 동물인플루엔자� 인체감염증,� 신종인플루엔자,� 디프테리아,� 폴리오,� 발진티푸스,� 공수병,� 황열,� 진드기매개뇌염은� 제외함

-� 법령개정을� 반영하여,� E형간염은� 2020년� 7월� 1일� 이후의� 자료임
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2 -1� 인천광역시� 코로나19� 현황(2020.1.20.~2020.8.26.)

인천광역시� 신고� 및� 검사� 현황(2020.8.27.� 0시� 기준)

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 단위:� 건

-� 인천광역시� 코로나바이러스감염증-19� 누적� 검사수� 총� 142,640건� 중� 결과양성(확진)은� 658건으로� 양성률� 0.461%�

(2020.8.27.� 0시� 기준)

인천광역시� 확진환자� 발생� 현황

-� 2020.1.20.~2020.8.26.� 인천광역시� 코로나바이러스감염증-19� 확진환자�총� 658명� 발생(2020.8.27.� 0시� 기준)

·� 인구� 10만� 명당� 발생률:� 22.26명

-�2020.8.20.~2020.8.26.��인천광역시� 코로나바이러스감염증-19� 확진환자� 202명*� 추가� 발생

� *�부평구�갈릴리교회�관련�36명,�서구�주님의교회�관련�33명,�남동구�열매맺는교회�관련�18명,�확진자�접촉�13명,�서울�도심�

집회�관련�10명,�서울�성북구�사랑제일교회�관련�9명,�미추홀구노인주간보호센터�관련�9명,�서구청�관련�9명,�서구�공부방�

관련�7명,�계양구�집들이�모임�관련�7명,�서울�관악구�무한九룹�관련�4명,�예산�친구�모임�관련�4명,�경기�용인시�우리제일교

회�관련�3명,�간재울중학교�관련�2명,� 조사� 중� 38명

구분 총계
결과� 양성

검사� 중 결과� 음성
확진환자 격리� 중 격리해제 사망

인천 142,640 658 262 39 3 952 141,030
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인천광역시� 확진환자� 격리� 중� 및� 격리해제� 현황

-� 2020.1.20.~2020.8.26.� 인천광역시� 코로나바이러스감염증-19� 누적� 확진환자는� 총� 658명이며,� 이� 중� 396명

(60.2%)이� 격리해제(사망� 3명� 포함)� 되어� 262명(39.8%)이� 격리� 중(2020.8.27.� 0시� 기준)

-� 격리해제(퇴원)� 된� 393명*의� 평균� 입원일은� 21.7일(중앙값� 20.0일)

� *� 사망�3명(#인천37,�#인천302,�#인천324)�제외

인천광역시� 확진환자� 성별,� 연령별� 분포

-� (성별)� 인천시� 확진환자� 658명� 중� 여자는� 375명(57.0%),� 남자는� 283명(43.0%)으로� 여자가� 더� 많았음

-� (연령별)�인천시�확진환자�658명�중�50대가�145명(22.0%)으로�가장�많았으며,�그다음으로�60대�106명(16.1%),� 30

대� 96명(14.6%),� 20대� 92명(14.0%),� 40대� 91명(13.8%),� 10대� 41명(6.2%),� 70대� 57명(8.7%)� 등의� 순이었음

구분 계
성별 연령

남자 여자 18세�이하 19-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60세�이상

전체
658 283 375 49 99 96 91 145 178

(100.0)� (43.0)� (57.0)� (7.4)� (15.0)� (14.6)� (13.8)� (22.0)� (27.1)�

해외유입
85 50 35 4 22 27 9 13 10

(100.0) (58.8) (41.2) (4.7) (25.9) (31.8) (10.6) (15.3) (11.8)

국내발생
(1.20.~5.7.)

52 20 32 2 5 7 16 11 11

(100.0)� (38.5)� (61.5)� (3.8)� (9.6)� (13.5)� (30.8)� (21.2)� (21.2)�

국내발생
(5.8.~8.26)

521 213 308 43 72 62 66 121 157

(100.0)� (40.9)� (59.1)� (8.3)� (13.8)� (11.9)� (12.7)� (23.2)� (30.1)�
*� 인천시� 이태원클럽� 관련� 첫� 확진자� 발생:� 2020.5.8.�

단위:� 명(%) 
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인천광역시� 확진환자� 현황(2020.8.27.� 0시� 기준)

*� 추후� 역학조사� 결과� 등에� 따라� 변경� 가능
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2 -2� 인천광역시� 감염병� 표본감시� 신고� 현황

수족구병� 표본감시� 현황

◾주별� 연령별� 수족구병� 의사환자� 임상감시� 현황

- (전국)� 33주차� 수족구병� 의사환자� 분율은� 외래환자� 1,000명당� 2.1명으로� 전주(1.7명)� 대비� 증가

- (인천)� 33주차� 수족구병� 의사환자� 분율은� 외래환자� 1,000명당� 0.0명으로� 전주(0.0명)� 대비� 동일

구분
2020년

26주 27주 28주 29주 30주 31주 32주 33주

전국

전체 1.1� 1.1� 1.0� 1.0 1.4� 1.2� 1.7� 2.1�

0-6세 1.3� 1.5� 1.2� 1.2 1.8� 1.3� 2.2� 2.4�

7-18세 0.5� 0.2� 0.2� 0.5 0.3� 0.8� 0.6� 1.2�

인천

전체 0.0� 0.0� 0.0� 0.0 0.9� 0.0� 0.0� 0.0�

0-6세 0.0� 0.0� 0.0� 0.0 1.3� 0.0� 0.0� 0.0�

7-18세 0.0� 0.0� 0.0� 0.0 0.0� 0.0� 0.0� 0.0�

단위:� 수족구병� 의사환자� 수/진료환자� 1,000명

2016-2020년�주별�수족구병�의사환자�분율(전국) 2016-2020년�주별�수족구병�의사환자�분율(인천)

2020년�33주차�연령별�수족구병�의사환자�분율(전국)� 2020년�33주차�연령별�수족구병�의사환자�분율(인천)�

- 33주차(2020.8.9.~2020.8.15.)�수족구병�표본감시�현황은�2020.8.24.(월)�질병관리본부�질병보건통합관리시스템�표본감시감염병웹보고�및�2020년도�
33주차�감염병�표본감시�주간소식지�자료를�참고하여�작성하였음

- 수족구병�표본감시�현황은�표본감시�참여기관의�수족구병�의사환자*�감시�자료를�보고�시점�기준으로�분석한�잠정통계로�변동�가능함
*�의사환자:�감염병의�병원체가�인체에�침입한�것으로�의심이�되나�감염병환자로�확인되기�전�단계에�있는�사람

- 수행기관:�질병관리본부�감염병관리센터�감염병총괄과�/�전국�95개�수족구병�표본감시사업�참여의료기관(의원)
*�인천광역시�수족구병�표본감시사업�참여의료기관(의원):�6개



7

국내� 코로나바이러스감염증-19� 발생현황(2020.8.27.� 0시� 기준)� ☞�국내� 발생현황� 바로가기

확진환자 격리해제 격리중 사망

누적
전일대비

누적 전일대비 누적 전일대비 누적 전일대비
해외유입 국내발생

18,706
+441

14,461 +93 3,932 +347 313 +1
7 434

(단위:� 명)

◾보도자료

Ÿ [질병관리본부]� 코로나바이러스감염증-19� 국내� 발생� 현황(8월� 27일,� 정례브리핑)� (2020.8.27.)

Ÿ [질병관리본부]� 코로나바이러스감염증-19� 국내� 발생� 현황(8월� 27일,� 0시� 기준)� (2020.8.27.)

국외� 코로나바이러스감염증-19� 발생현황(2020.8.24.)�☞�국외� 발생현황� 바로가기

※� WHO� Weekly� Epidemiological� Update� (2020.8.24.)� 참조

Ÿ 전� 세계� 확진자� 총� 23,057,288명,� 사망자� 800,906명(치명률� 3.5%)

Ÿ 전� 세계� 대유행� 상황에서� 대부분� 지역에서� 증가세*� 지속� 중

� � *� 지난� 14일간� 10만명�당�누적�확진자� 120명�이상�국가:�미국,�도미니카공화국,�푸에르토리코,�코스타리카,�파나마,�콜롬비아,�브라질,�

수리남,�페루,�칠레,�볼리비아,�아르헨티나,�남아프리카공화국,�적도기니,�오만,�카타르,�쿠웨이트,�이스라엘,�몬테네그로,�보스니아헤르체고비나�

등으로� 미주� 지역이� 다수� 차지

지역 확진자 (전일� 대비) 사망자 치명률(%)

전� 세계 23,057,288 1,742,152 800,906 3.5

미주 12,283,953 863,093 438,576 3.6

유럽 3,970,890 195,999 216,478 5.5

동남아시아 3,533,807 493,639 67,455 6.1

동지중해 1,816,207 92,534 48,193 2.7

서태평양 451,311 41,722 9,870 2.2

아프리카 1,000,379 55,165 20,921 2.1

(단위:� 명)

Ÿ (분석� 및� 평가)

� -�중남미,�아시아,�유럽�지역의�증가세가�지속되고,�북미�지역은�상당�부분�감소하였으나�전세계�대유행�정점에�아직�도달하지�

못한� 상황

� -� 방글라데시,� 우즈베키스탄,� 카자흐스탄,� 인도,� 이라크� 등에서� 귀국한� 건설� 노동자,� 러시아� 선원이� 확진자� 다수� 차지

-�남반구�유행�확산이�되고�있으므로,�겨울�인플루엔자�및�호흡기바이러스감염의�동시�유행에�대비하여�감시�강화,�검사�

방법� 검토� 등� 방역� 대책� 마련� 필요

3 � 국내외� 감염병� 감시정보

http://ncov.mohw.go.kr/bdBoardList_Real.do?brdId=1&brdGubun=11&ncvContSeq=&contSeq=&board_id=&gubun=
http://drive.google.com/file/d/1c8oA2JT6VBcM9mZs-I0rGa_gv3Sen3BN/view?usp=sharing
http://drive.google.com/file/d/1cFUrF-QXW2tzCHDFXCgHqfm_EouhwcaI/view?usp=sharing
http://drive.google.com/file/d/1bu5wwF2ntBjSu3Jtw4LsY7LKb0T_wf2t/view?usp=sharing
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국외� 감염병� 감시정보
 ※� WHO� Weekly� bulletin� on� outbreaks� and� other� emergencies� 34주(2020.8.23.)� 인용

◾ DR콩고,� 뎅기열� 에쿠아퇴르� 주� 내� 발생� 지속

Ÿ 2020.8.22.�기준�북서부�에쿠아퇴르�주�8개�보건지역에서�환자�102명(확진�98명,�의심환자�4명,�사망�44명,�치명률�43.1%)�발생

� -� 지난� 보고� 이후� 환자� 14명� 증가,� 사망� 3명� 증가

Ÿ (분석� 및� 평가)

� -�에쿠아퇴르�주�내�지역사회�전파가�지속되고�있으며,�특히�안전하고�품위�있는�매장�잘차에�대한�지역사회�주민의�저항으로�

추가� 접촉자� 발생이� 지속되고� 있는� 상황

� -� 보건당국은� 접촉자� 추적조사� 및� 발생지역� 대상� 백신접종� 중이며� 지역사회� 참여� 독려� 지속� 중

◾카자흐스탄,� 크리미안콩고출혈열� 환자� 발생� 보고

Ÿ 2020.1.1.~8.5.� 사이� 쉼켄트� 지역(우즈베키스탄� 국경� 인근)에서� 환자� 1명� 발생� 보고

� -� 투르키스탄� 지역� 방문� 이력이� 있는� 환자로,� 거주지로� 돌아온� 후� 3일차에� 신고� 후� 입원,� 현재는� 병세� 회복� 중

� -�크리미안콩고출혈열의�국내�발생�보고는�아직�없으나,� 2000년부터�터키,�이란,�인도,�그리스,�발칸반도�국가로�발생지역이�

확대�중.�진드기�토착지역에서의�야외활동에�주의가�필요하며,�긴�상·하의�착용,�개인위생�철저�등�예방수칙�준수�필요

�

가로세로� 낱말퀴즈� 당첨자� 발표� ☞�페이스북� /�홈페이지

http://drive.google.com/file/d/1bqnxeorVkAkDObxc1qT-Y2OMZkLh58Dr/view?usp=sharing
http://drive.google.com/file/d/1QrGtvxDN-2SGCSfeiOKa1AlEMwM9zxxC/view?usp=sharing
http://www.facebook.com/icdc.incheon.kr/photos/a.353503498466876/925755137908373/
http://icdc.incheon.kr/content/home/notice_view.html?idx=2364&page=1&schField=&keyword=
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수인성·식품매개� 감염병

시혜진�감염내과� 교수�

가천대� 길병원

� � 코로나바이러스감염증이�나라를�뒤흔드는�가운데�기상이변으로�인한�긴�장마로�곳곳에서�

수해가�발생하고�있다.� 덥고�습한�날�감염�측면에서�가장�우려되는�부분은�바로�수인성�

및� 식품매개� 감염병의� 증가와� 그에� 따른� 합병증이� 되겠다.

� � 수인성�및�식품매개�질환이란�병원성�미생물(바이러스)�또는�독성물질에�오염된�물�또는�

식품�섭취로�인하여�설사,�복통,�구토�등의�위장관�증상이�주로�발생하는�질환을�지칭한다.�

해당하는� 감염병의� 종류로는� 콜레라,� 장티푸스,� 파라티푸스,� 세균성이질,� 장출혈성�

대장균감염증,� A형간염,� 비브리오패혈증,� 장관감염증(노로바이러스,� 아데노바이러스,�

클로스트리디움�등등),�그리고�쿠도아충증,�장부착성�대장균감염증�드문�장관계�질환까지도�

포함한다.� 대부분은� 2급이나� 3급� 법정감염병으로� 지정하여� 나라에서� 관리하고� 있다.�

� � 주로�개발도상국에서�많이�발생하고�공중위생수준의�향상과�방역�성과로�감소하는�추세를�보인다.�한국의�경우�산발적인�

사례발생이�많이�감소하였으나�학교�및�직장급식증가�등으로�집단발병이�증가하는�양상을�보여�2018년에는�전체발생의�

83.2%가�단체급식과�외식으로�인해�발생하였다.� 8월� 8일�질병관리본부�보고�기준으로�콜레라� 0건,� 장티푸스� 69건,�

파라티푸스�106건,�세균성이질�41건,�장출혈성대장균�272건,�A형간염�2,237건,�비브리오�21건으로�작년�같은�기간에�

비해�대부분�증가하였고,�장출혈성대장균과�파라티푸스�같은�경우에는�이미�상반기�통계가�작년�전체�발생률을�앞지른�

상태이다.

� � 문제는�이러한�질환들이�습하고,�날이�더울수록�발생이�증가한다는�것이다.�비브리오패혈증균의�경우� 18도�이상의�

수온에서�잘�증식하며�10도�이하의�수온에서는�측정�불가상태가�된다.�높은�수온�자체가�위험요인이�되는�것이다.�꼭�

전문지식이�아니더라도�더운�날�상한음식을�먹었다거나,�외식이나�단체급식�후�다�같이�식중독에�걸렸다거나,�날�음식을�

잘� 못� 먹어� 장염에� 왔다는� 등의� 사례는� 주변에서� 흔하게� 볼� 수� 있다.�

� � 기상청에�따르면�올� 여름철�기온은�평년(23.6℃)보다� 0.5~1.5℃,� 작년(24.1℃)보다는� 0.5~1℃� 높겠으며,� 무더위의�

절정은�7월�말부터�8월�중순이�될�것이라고�예상하였다.�체감온도�기반�33℃�이상이�되는�날이� ’93년~‘10년�평균�12.8일에서�

점차�증가하여� ‘19년�17.0일�이었고�올해는�20일�이상이라고�하며,�열대야의�일수도�예상으로�12-17일로�평년�5.1일에�

비하면�매우�많은�편이다.�평소�6월말에서�7월�중순에�걸쳐있던�장마�또한�8월�중순을�넘어서는�지금까지�국지적�폭우�

양상으로� 지속� 중이다.� 수인성/식품매개� 감염병� 예방에는� 매우� 불리한� 기상조건이� 될� 수� 있겠다.�

� � 그렇다면�어떻게�해야� 이러한�수인성/식품매개�감염병을�줄일� 수� 있을까?� 일상생활에서�지킬� 수� 있는� 수칙으로는�

①흐르는�물에�30초�이상�비누로�손씻기(특히�음식을�조리하거나�섭취하기�전�후),�②음식을�충분히�익혀�먹는다,�③물을�

끓여� 마신다,� ④채소와� 과일은� 깨끗한� 물에� 씻어� 껍질을� 벗겨� 먹는다,� ⑤설사� 등의� 의심증상시� 조리를� 하지� 않는다,�

⑥위생적으로�조리한다(칼과�도마를�조리�후에�소독하고,�생선/고기/채소류의�도마를�분리�사용한다.)�와�같은�것들이�

있다.� 간단해�보이지만�매우�중요한�원칙들이다.� 이외에도�콜레라,� 장티푸스�유행방문지역�방문시�백신접종,� A형간염�

예방접종,� A형� 간염과�장티푸스�보균자관리�등�각각의�질환에�따른�예방수칙을�지키는�것이�중요하다.� 국가적으로도�

접촉자를� 관리하고,� 역학조사를� 철저히� 하며,� 예방접종� 사업을� 확장,� 대국민� 예방수칙을� 홍보하는� 것이� 매우� 중요한�

과제이고,� 이를� 위해� 많은� 인력과� 자본이� 투입되어야� 할� 것으로� 생각된다.

� � 무더위가�기승을�부릴� 때,� 기본�수칙의�준수가�해마다�점점�더� 강조되는�여름이다.� 안전하게�여름을�날� 수� 있도록�

다같이� 노력해야겠다.






