
올바른 손씻기를 위해서 흐르는 물에 비누로 
손의 모든 표면을 문질러 30초 이상 손을 씻어 주세요.

손바닥을 마주대고 
문지르기

손바닥

1

엄지손가락을 돌려주며 
닦아주기

엄지손가락

5

손등과 손바닥을 
대고 문지르기

손등
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손가락 마주잡고 
비비기

두 손 모아

4

손깍지를 끼고 
손가락 사이 닦아주기

손가락 사이
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손톱 밑을 손바닥에 
문지르며 마무리

손톱 밑
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