
의료관련감염 예방을 위한 손위생

손에 물을 묻힌다. 충분한 양의 비누/소독비누를 
받는다.

손바닥과 손바닥을 마찰하면서 
문지른다.

손바닥으로 손등을 문지른다. 
손을 바꿔서 행한다.

손가락을 깍지끼고 손바닥을 
문지른다.

손을 서로 맞잡고 손가락  
뒷면을 손바닥에 문지른다.

엄지를 감아 쥐고 회전하듯이 
문지른다. 손을 바꿔서 행한다.

손톱을 손바닥에 마찰하듯이 
문지른다. 손을 바꿔서 행한다.

물로 손을 씻어낸다. 일회용 타올을 이용하여  
손을 닦는다.

타올을 이용하여 수도꼭지를 
잠근다.

깨끗한 손이 준비되었다.

물과 비누를 이용한 손씻기 방법
adopted from WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (2009)

손위생이 필요한 다섯 가지 시점
adopted from WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (2009)

손위생(hand hygiene)

  손씻기   일반비누나 항균비누와 물을 이용하여 손을 씻는 것을 말한다.

  ‌�물 없이 적용하는 손소독 

물 없이 손을 문지르는 피부소독제를 적용하여 미생물을 감소시키거나 성장을 억제하는 방법이며, 물 없이 적용하는  

손소독 후에 손을 씻거나 타월을 이용한 건조 등의 방법이 필요하지 않다.

손위생 방법에 따른 적응증

  물과 비누를 이용한 손위생

- ‌�손에 혈액이나 체액이 묻거나 눈에 보이는 오염이  

있는 경우 물과 비누로 손을 씻는다. 

- ‌�화장실을 이용한 후에는 물과 비누로 손을 씻는다.

- ‌� C. difficile 등 아포를 형성하는 세균에 오염되었을  

가능성이 있는 경우 물과 비누로 손을 씻는다.

  손소독제를 이용한 손위생

눈에 보이는 오염이 없다면 손소독제를 이용하여  

손위생을 할 수 있다.

장갑 착용 시 손위생

- ‌�장갑 착용이 손위생을 대체할 수 없으므로 장갑을 착용하더라도 손위생이 필요한 시점에서는 손위생을 수행한다.

- ‌�혈액이나 체액 등에 노출될 위험이 있거나 점막 또는 손상이 있는 피부와 접촉이 가능할 경우 장갑을 착용한다.

- ‌�장갑 착용 시 사용 직후에 바로 벗고, 매 환자마다 장갑을 교체한다.

- ‌�동일한 환자에서 오염된 부위로부터 다른 부위(손상된 피부, 점막, 의료기구 포함)를 접촉할 경우 장갑을 교체하거나 벗는다.
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 감염 여부와 상관없이 모든 환자에게 적용

 표준주의 적용 수준/내용/방법을 결정하기 위해 매 환자를 대면하기 전 감염전파 위험사정을 시행

전파경로별 주의

직접 접촉(피부 대 피부) 또는  
간접 접촉(오염된 물품·표면)으로 

전파되는 병원체에 적용 되는  
주의 지침

기침·재채기·대화 시 발생하는  
큰 비말(>5㎛) 입자를 통해 근거
리(약 2m 이내)에서 전파되는  
병원체에 적용되는 주의 지침

작은 입자(비말핵, ≤5㎛) 형태로 
공기 중에 장시간 부유하며  

먼 거리까지 전파 가능한 병원체
에 적용되는 주의 지침

 예상되는 노출 수준과 활동 유형에 따라 개인보호구를 착용

내 손이 혈액, 체액, 
손상된 피부, 점막 또는 
오염된 물품에 노출될 

수 있는가?

환자로부터 2m 이내에 
있는 동안 비말, 분무, 
기침, 재채기에 노출될 

가능성이 있는가?

내 피부나 의복이 혈액,  
체액, 손상된 피부 또는  

오염된 물품과 직접 접촉 
하게 되는가?

환자가 비말/공기매개 
질환 또는 에어로졸이  
발생하는 시술 시 공기 
전파위험이 있는가?

  장갑 착용 안면 보호구 착용
(마스크, 안면보호구)

  가운 착용 N95 이상 마스크


